
Le 1er colloque organisé par
Le Collectif National 
des Associations d’Obèses

www.cnao.fr

Quelles solutions pour  
quelle perte de poids ?

maigrir de 5 à 100 kgs 

Le 19 novembre 2009 Immeuble Chaban Delmas
121 rue de l’Université 75007 Paris -Salle Victor Hugo - 3ème sous-sol

sous le Haut-patronage du Président de l’Assemblée Nationale
M. Bernard ACCOYER

Le CNAO
Collectif National des  
Associations d’Obèses

Créé en 2003, le CNAO regroupe des associations 
en France métropolitaine et aux Dom-Tom.

Le siège national, situé à Paris a pour principales  
actions de transmettre l’information aux associations 
et au grand public, d’être l’interlocuteur privilégié des  
Instances de tutelle, de lutter contre la progression de 
la pathologie, de travailler en totale adéquation avec 
les différentes sociétés scientifiques SO.FF.CO, AFERO, 
etc, afin de mieux comprendre et de mieux venir en 
aide aux patients, pour aider les pouvoirs publics à 
prendre les meilleures décisions qui soient pour  
enrayer la progression, (Ministère de la Santé,  
Ministère de l’Education Nationale, Haute Autorité  
de Santé) et pour responsabiliser les industries  
agro-alimentaires quant aux choix des composants 
de leurs produits et des messages publicitaires qu’ils 
véhiculent. 

Lieu du Colloque :
Immeuble Chalban Delmas

121 rue de l’Université 75007 PARIS

Salle Victor Hugo – 3ème sous-sol

Le 1er colloque organisé par
Le Collectif National 
des Associations d’Obèses

  

www.cnao.fr

Accès
Métro   :  Ligne 12 - Assemblée Nationale 

Lignes 8, 13 - Invalides 
RER C - Invalides

Bus       : Lignes 63, 83, 84, 94 – Assemblée Nationale

Parking : 23 rue de Constantine – Paris 7ème

Pour toute information
CNAO 
38 rue des blancs manteaux 75004 Paris
Tél. : 01 42 71 17 57 
Email : cnao@wanadoo.fr
colloque.cnao@orange.fr
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9 h 00 à 9 h 15 : Mot d’accueil
Après la projection du film du CNAO, 
la présidente Anne Sophie JOLY ouvre 
les débats

9 h15 à 9 h 30 : Introduction 
Présentation succincte de la pathologie 
Obésité 

Pr. Arnaud Basdevant - Chef de Service de 
Nutrition Hôpital Pitié-Salpetrière - Paris

---------------------------

9 h 30 à 10 h 30 : 
Les risques et les  
solutions existants  
à ce jour
9 h 30 à 9 h 45 : 
Surpoids IMC de 25 à 29,9 :

Les risques, les conséquences et les  
solutions (Prévention)  
Dr Brigitte Rochereau
Nutritionniste – Membre de la FNAMN  
Fédération Nationale des Associations 
Médicales de Nutrition 

9 h 45 à 10 h 00 : 
Obésité - Classe I : IMC de 30 à 34,9

Les risques, les conséquences et les  
solutions (Capital santé en péril)  
Dr Brigitte Danchin  - Nutritionniste - Paris

10 h 00 à 10 h15 : 
Obésité sévère - Classe II :  
IMC de 35 à 39,9

Les risques, les conséquences et les  
solutions (comportement alimentaire,  
ballon intra-gastrique) 
Dr Vianna Costil - Paris - Gastro-entérologue

10 h 15 à 10 h 30 :  
Obésité morbide - Classe III :  
IMC  égal ou supérieur à 40

Les risques, les conséquences et  
les solutions (bénéfices / risques :  
les chirurgies de l’obésité)
Pr. Jean-Marc Chevallier - Chirurgien viscéral 
Hôpital Européen Georges  Pompidou – Paris

10 h 30 à 10 h 45 :  
Reconstruire un corps (chirurgie  
réparatrice avec ou sans perte de poids)

Dr Philippe Sellam - Chirurgien réparateur et 
reconstructeur - Paris

---------------------------
10 h 45 à 11 h 00 : 
Discussion avec la salle

---------------------------
11 h 00 à 11 h 15 : Pause

---------------------------

11h15 à 13h00 :
Les risques et les  
limites des traitements.
La prise en charge pluridisciplinaire 
du patient

11 h 15 à 11 h 30 : 
Choisir la bonne prise en charge, 
Comment fonctionne une équipe 
multidisciplinaire et quel intérêt pour 
le patient ? 

Anne-Sophie Joly - Présidente du CNAO

11 h 30 à 11 h 45 : 
Sur le plan respiratoire : Apnées du 
sommeil, Syndrome Obésité Hypo-
ventilation et Grippe H1N1

Dr Jésus Gonzalès 
Hôpital Pitié-Salpetrière - Paris 
Pr. Bruno Houssin

11 h 45  à 12 h 00 : 
L’importance de la supplémentation 
vitaminique chez les personnes 
obèses et/ou opérées. 

    Anthony Berthous

12h00  à 12 h 15 :  
Aspect psychologique du patient 
obèse  

Dr Safar - Psychiatre -  Lyon

12 h 15 à 12 h 30 :  
L’estime de soi et l’importance  
de son corps 

Joel Savatofsky

12 h 30 à 12 h 45 : 
Discussion avec la salle

---------------------------
12 h 45 à 14 h 15 : Déjeuner libre

---------------------------

14 h 15 à 16 h 45 : 
La parole à ceux  
qui luttent contre  
l’obésité 
14 h 15 à 14h30 : 
L’information du  patient et son rôle 
actif dans sa pathologie 

Marie Citrini  - Secrétaire Générale du CNAO  
Collectif National des Associations d’Obèses

14 h 30 à 14 h 45 : 
Les Maisons du Diabète et de 
l’Obésité. L’importance de l’éducation 
thérapeutique du patient  

Catherine Dijuste - Psychothérapeute à la 
Maison du Diabète – Pris XVème

14 h 45 à 15 h 00 : 
Cure thermale et Obésité :  
Prise en charge de l’adolescent et de 
l’adulte (opérés – non opérés) 

Didier LeLostec - Président des Thermes de 
Brides-les-Bains, Vice-Président Thermes 
Rhône-Alpes, Membre du directoire du Cneth

15h00 à 15 h 15 : 
Une industrie agro-alimentaire  
responsable face à l’Obésité  

Anthony Francheterre 
Président Europe United Biscuits

15 h 15 à 15 h 30 :
L’Obésité de l’enfant et l’école

Fabien Metayer - Secrétaire Général de 
l’association « L’école agit » (Ministère de 
l’Education nationale)

15 h 30 à 15 h 45 : 
L’observatoire de l’Obésité  
Comment, pourquoi, pour qui ? » 

Pierre Azzam - Président OBOBS 
 Observatoire de l’OBéSité

15 h 45 à 16 h 00 :
La télé-médecine

L’optimisation des soins pour le patient 
chronique
Yves Augereau – Chargé de mission TIC Santé 
– SNITEM – Syndicat National des  
Technologies Médicales  

16 h 00 à 16 h15 : 
La prise en charge de l’Obésité par le 
médicament 

Pas de solutions miracles sans l’action 
des patients  
Martine Frey - Musselin - Directrice Médicale   
Laboratoires GlaxoSmithKline Santé grand Public

16 h 15 à 16 h30 : 
Les recommandations de bonnes  
Pratiques de la chirurgie de l’Obésité 

Valérie Lindecker - Haute Autorité de Santé  
Service Amélioration de la Qualité et de la 
Sécurité des Soins – Saint-Denis

---------------------------
16 h 30 à 16 h 45 : 
Discussion avec la salle

---------------------------
16 h 45 à 17h00 : Pause

---------------------------

17 h 00 à 17 h 45 :
Table ronde :  
Associations, politiques, 
industriels de  
l’agro-alimentaire,  
publicitaires 
 

Le patient expert de sa maladie est 
au cœur du système décisionnaire 
pour définir avec les politiques des 
solutions applicables. Aujourd’hui, le 
patient veut de vraies réponses aux 
politiques nationales et européennes 
de santé publique.

Mme Roselyne Bachelot-Narquin
Ministre de la Santé et des Sports

Valérie Boyer
Députée des Bouches du Rhône,
Rapporteur du rapport « Prévention de 
l’Obésité » pour la Commission des Affaires 
Culturelles, Familiales et Sociales

Jean-Marie Le Guen
Député de Paris, Chargé des affaires de santé 
à la Mairie de Paris

 Anthony Francheterre, 
Président Europe United Biscuits

 Mercedes Erra, 
Présidente Exécutive de Euro RSCG Worldwide

 Pierre Azzam, 
Président OBOBS – Observatoire de l’OBéSité

Professeur Jean Mouiel, 
Président de SO.FF.CO- Société Française et 
Francophone de Chirurgie de l’Obésité - Nice

 Anne Sophie Joly, 
Présidente du CNAO – Collectif National des 
Associations d’Obèses - Paris

---------------------------
17 h 45 – 18 h 00 : 
Conclusion 

La présidente du CNAO, Anne-Sophie 
Joly, énonce les souhaits des patients 
dans la prise en charge de l’obésité

M. Bernard Accoyer, Président de l’Assemblée 
Nationale

Colloque du CNAO – 19 Novembre 2009
A partir de 8 h 30 : Accueil des participants

Inscription au colloque :
L’inscription est obligatoire : pour des raisons de sécurité, l’accès à l’immeuble se 
fait sur présentation de la carte d’identité. Toute personne non inscrite ne pourra 
en aucun cas pénétrer dans la salle du colloque.

Droit d’entrée : 30 €

Ou Droit d’entrée + adhésion au CNAO : 50 €

Réservation & paiement  par chèque au plus tard le 6 Novembre 2009 

Le 1er colloque organisé par
Le Collectif National 
des Associations d’Obèses

Bulletin d’inscription et / ou d’adhésion
Oui je m’inscris au colloque : 
Je joins u n chèque d’un montant de :  30 €           50 €

Nom 

Prénom

Profession

Spécialité

Adresse

Code postal  ville

Télephone  

E-mail

            Je souhaite recevoir des informations régulièrement sur les actions du CNAO 

Bulletin et chèque à renvoyer au plus tard le 6 novembre à l’adresse suivante : 
 CNAO - 38 rue des blancs manteaux 75004 Paris
Tél. : 01 42 71 17 57 Email : cnao@wanadoo.fr, colloque.cnao@orange.fr


